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協力：手をつなごう図書館の会 

休館日：月曜・年末年始 

６月の休みは、7,14,21,28日 

草取りボランティアのお願い 
毎月第1火曜日の８時３０分から９時３０分の間に

図書館の草取り、落ち葉集めを行っています。 

お気軽にご参加ください（協力：手をつなごう図書館の会） 

6月は 1日、7月は 6日に実施します。 
※悪天候の場合は、館内の清掃手伝いをしていまし
たが、コロナ感染拡大防止のため活動中止とします。 
 

外出の自粛に加え、雨が降るとますます家の中で過ごす

時間が増えますね。今、話題の【家トレ】は初心者でも

OKの簡単トレーニングです。ぜひ参考にして、おなか

も二の腕も気分もスッキリ！めざしましょう。 

８０20 
歯と口の健康週間 

今日から自宅がジ
ムになる宅トレ 
坂詰 真二／著 
カンゼン／刊 

部分やせが目指せる
女子の自重筋トレ 
決定版  
比嘉 一雄／著  
主婦の友社／刊 

世界一使える筋トレ 
完全ガイド  
荒川 裕志／著  
日本文芸社／刊 

6/4（金）～10（木） 

７０歳からの筋トレ
＆ストレッチ  
大渕  修一／編著 
法研／刊 

おうち 

 

6月は「ファミリー読書」を推奨してい

ます。家族で読んでほしい本・長く読み

継がれた本の展示をします。親子代々で

読みあえる本に出会えるかも。 

今日は何ページ 

読めるかな 

歯のメンテナンス 

大全  

堀 滋／著 

飛鳥新社／刊 

読書する人だけが 

たどり着ける場所  

 

齋藤 孝／著  

ＳＢクリエイティブ／刊 

https://2.bp.blogspot.com/-Rj9cvtRA-tE/WwofVQHvqMI/AAAAAAABMYU/67K5rLt4JAwcqZgJWELBQN0yLErmbtWSgCLcBGAs/s800/tooth_ha_pikapika.png
http://www.kiyama-lib.jp/
https://www.irasutoya.com/2017/04/blog-post_848.html
https://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_383.html
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９新着図書紹介 

書      名 著者名等 

沈黙の終わり 上 堂場 瞬一／著 

オードリー・タン日本人のため

のデジタル未来学 

早川 友久／著 

色なき風 藤原 緋沙子／著 

曲亭の家 西條 奈加／著 

ＭＲ 久坂部 羊／著 

豊富な作例で学ぶＡｄｏｂｅ 

ＸＤ Ｗｅｂデザイン入門 

池原 健治／著 

老いの福袋 樋口 恵子／著 

自分のこころとうまく付き合う

方法 

アリス・ジェームズ

／著 

不登校に陥る子どもたち 成重 竜一郎／著 

実力も運のうち マイケル・サンデル

／著 

※新着図書は他にも多数あります。絵本・児童書は 
「としょかんだより 子ども版」で紹介しています。 

新着図書紹介 

ギャラリー展示 

【しゅるしか】意味：つらい、わずらわしい 
（声に出して読んでみましょう） 

母さんが、さきに玄関掃除ば しとけげな。 

ぎゃん雨んふり せにゃんとぉ 

しゅるしかにゃぁ。 
訳：こんな雨降りの時にしなくちゃいけないの？ 

辛いなぁ・・・ 

「基山園部地方 方言集」より 

編集後記：桜の開花も梅雨入りも早く、外出が減って季節の移ろいを見逃して残念な気分ですが、今だからできることや、
感じることもたくさんあります。見つけて楽しんだもの勝ちですね！ （手をつなごう図書館の会：Ｙ） 

今月は基山 

水墨会さんの 

作品展示です。 

沈黙の終わり 上 
堂場 瞬一／著 
角川春樹事務所／刊 
 
七歳の女の子が遺体で発
見された――。 
その痛ましい事件から、
30 年間隠されてきたおぞ
ましい連続殺人の疑惑が
浮かび上がった。 
作家デビュー20 周年を飾
る記念碑的上下巻書き下
ろし！ 

オードリー・タン 

日本人のための 

デジタル未来学 
早川 友久／著 
ビジネス社／刊 
なぜ、こんなにも自由に
生きられるのか?なぜ、
台湾にできたことが日
本でできないのか?断片
的な情報だけではわか
らない本質に、台湾のデ
ジタル大臣オードリー・
タンが提言する。 

色なき風 
藤原 緋沙子／著 
双葉社／刊 
 
京橋の茶問屋から緊
急の往診を受けた桂
千鶴が訪ねると、一人
娘のおふきが寝込ん
でいた。累計百万部突
破の超人気シリーズ、
怒濤の第十三弾！ 

曲亭の家 
西條 奈加／著 
角川春樹事務所／刊 
直木賞受賞後第一作 
渾身の書き下ろし長篇。 
小さな幸せが暮らしの糧に
なる。 
当代一の人気作家・曲亭（滝
沢）馬琴の息子に嫁いだお
路。作家の深い業にふり回さ
れながらも己の道を切り開
いていく。 


