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草取りボランティアのお願い 
毎月第1火曜日の８時３０分から９時３０分の間に

図書館の草取り、落ち葉集めを行っています。 

お気軽にご参加ください（協力：手をつなごう図書館の会） 

９月は１日、10月は 6日に実施します。 
※悪天候の場合は、館内の清掃手伝いをしていまし
たが、コロナ感染拡大防止のため活動中止とします。 
 

入館の際は、マスクの

着用をお願いします。

長時間の滞在は 

ご遠慮ください。 

 

使える魚介レシピ 

スーパーで買える魚介

で作れる。和・洋・中 

１０６品 

丹下 輝之／著 

柴田書店／刊   

ホクトのきのこレシピ   

ホクト／監修  幻冬舎／刊   

魚屋三代目のうまい

魚おかず BEST200 

魚屋三代目／著 

枻出版社／刊 

秋は芋や果物類も 

おいしくなりますね！ 

付け合わせや常備おかずにも！ 

 

 

旬の食材で作る、食欲の秋

に食べたいとっておきの 

レシピ本の紹介です。 

夏バテ気味にも効果抜群！ 

http://www.kiyama-lib.jp/


図書館にあるもの紹介 その５ 

 

９新着図書紹介 

鼠異聞 上 
佐伯 泰英／著 
文藝春秋/刊 
 

近頃の江戸では、何者かか貧しい

長屋に金を配る「小銭なげこみ事

件」が頻発していた。 

そんな折、小籐次に名刀を預けに

きた謎の青年の正体はいった

い？ 

図解新型 
コロナウイルス 
メンタルヘルス対策 
亀田 高志／著 

エクスナレッジ/刊 

先の見えないストレス、経済的な不安と

うまく付き合うには?慣れない生活様式やテレワークにイライラ

したら?心が折れそうになったらどう対処すべき?心身の不調か

ら立ち直る方法は? コロナうつと不安への処方箋。 

 

・職場でのスタッフのメンタルケアはど

うすべき? 

  

 

判型 

A５判  

 

発行年月 

2009/10  

 

ISBN 

9784767809458  

 

 

こちらのネット書店から購入できます。 

    

 

 

図解新型インフルエンザ対策Q＆A 

 

内容・概要 

 

今春から流行が始まった新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ

１）が、流行拡大からまん延の兆しをみせている！ 

来るべく新型インフルエンザの大流行に備え、実践的な対

応法をＱ＆Ａ形式で明確に解説する。 

２０２２年版 

資格取り方選び方全ガイド 

高橋書店編集部／編 

高橋書店/刊 

気になる分野を深く知るためには、

資格勉強が近道！”あ、これちょっと

気になるかも”を探してみません

か？本書は、就職・転職・キャリアア 

ップなど、本当に使える 1000 資格を厳選して収録しました。

くらべて選べる情報アイコンで、あなたにぴったりの資格がきっ

と見つかります。 

書      名 著者名等 

いちばんやさしいスマートフォ

ン超入門 

原田 和也／著 

図解新型コロナウイルス 

メンタルヘルス対策 

亀田 高志／著 

資格取り方選び方全ガイド  

２０２２年版 

高橋書店編集部／編 

鼠異聞 上 佐伯 泰英／著 

若い読者に贈る 

美しい生物学講義 

更科 功／著 

風を結う あさの あつこ／著 

オフマイク 今野 敏／著 

十津川警部愛憎の行方 西村 京太郎／著 

電気圧力鍋の大活躍レシピ フルタニ マサエ／

著 

なんでも自分で修理する本 片桐 雅量／著 

※新着図書は他にも多数あります。絵本・児童書は 
「としょかんだより 子ども版」で紹介しています 

新着図書紹介 

【検温サーマルカメラ】 

場所：入口 正面 

メモ：コロナウイルス感染症拡大防止策として導入

されました。体温の高い方には再検温のお声

をかけさせていただいております。ご協力お

願いします。基山町内では、図書館と町民会

館、体育館に設置されています。 

編集後記：本当に暑い夏ですね。日本のセミは気温 34 度以上では鳴かなくなる種類が多いそうです。涼しい木陰を探
したり、夕方になるのを待ったり、セミも暑さ対策！？多忙ですね（手をつなごう図書館の会：Ｙ） 

いちばんやさしい 

スマートフォン 

超入門  

原田 和也／著 

ＳＢクリエイティブ/刊 

スマートフォンをこれから使いはじ 

める方の入門書です。＠ゼロから！

スマートフォンの電話のかけ方から日本語の文字入力、音量調

整や通知設定など、基本操作からしっかり説明しています。災害

時などいざというときの対応もわかります。 

 

◎見やすく！ 

 大きな文字と画面を使ったていねいな操作手順

で、見やすく、やさしく説明しています。スマート

フォンに関連する用語やステップアップする使い

こなしも覚えられます。 


